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Fit am Arbeitsplatz -

Bad Mergentheim/Main-Tavber-Kreis.
Am 07. November 2019 fand der erste Gesundheitstag der Wirth Industrie l:ig 22: 21;1723

Service GmbH & Co. KG von 09 bis 16 Uhr im Industriepark Wirth in Bad www.wuerthindustrie.com
Stephanie.Bosst@wuerth-

Mergentheim statt. An verschiedenen Aktionsstanden konnten sich die ”7°
industrie.com

Kolleginnen und Kollegen rund um ein gesundes Leben, eine ausgewogene
Work-Life-Balance und eine bewusste Ernéhrung informieren sowie sich mit 112019
Voranmeldung einem Gesundheitscheck durch die Betriebskrankenkasse Wirth

unterziehen.

Uber 130 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter nutzten die Chance beim ersten
Gesundheitstag vorbeizuschauen, sich zu informieren oder durchchecken zu
lassen. Beim Gesundheitscheck wurden Messungen wie Blutdruck, Blutzucker,
Kérperfett und die Bestimmung des BMI durchgefihrt. Zusatzlich stand die
ehemalige Profi-Triathletin Heidi Sessner, die mittlerweile als Ernéhrungs- und
Triathloncoach tétig ist, fir eine individuelle Ernéhrungsberatung zur Verfigung.
An verschiedenen Aktionsstanden wie ,Flexion & Extension mit dem Easy
Torque”, ,lebe Balance”, ,Werte-Check” oder ,Atmung” standen
unterschiedliche Verfahren, Techniken oder auch Tipps zur Lebensweise im
Fokus. Ein besonderes Highlight war das Smoothie-Bike - ganz ohne Strom mit
Muskelkraft und Pedal-Power zum eigenen Smoothie! Die Teilnehmenden
konnten durch Radeln auf dem Bike einen Smoothie mixen, der dann an die
umstehende Gruppe ausgeschenkt wurde. Dazu wurden verschiedene
Smoothie-Rezepte ausgegeben, auch zum Ausprobieren zuhause.

Die Gesundheit der Belegschaft ist fir die Wirth Industrie Service ein
besonderes Anliegen, denn diese ist das héchste Gut fir die langfristige
Entwicklung und Zukunft im Unternehmen. Neben dieser Veranstaltung gibt es
bei der Wirth Industrie Service ein eigenes Gesundheitsmanagement und
daverhafte Angebote wie Betriebssportgruppen, Massagen, Verginstigungen
bei Sportkursen, Férderung von E-Bikes sowie verschiedene unterjghrige
Aktionstage wie Sehtest, Haut-Ok-Test und Impulsvortrége, die fir das
Wohlbefinden der Kolleginnen und Kollegen sorgen sollen.
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Bildmaterial:

Bild: Gesundheitstag 2019.jpg
Bildunterschrift: Erster Gesundheitstag 2019 - Beim Smoothie-Bike konnten die Teilnehmer sich selbst einen

gesunden Drink erradeln

Bildquelle: Archiv Wiirth Industrie Service GmbH & Co. KG

Kurzprofil Wiirth Industrie Service GmbH & Co. KG

Die Wiirth Industrie Service GmbH & Co. KG ist innerhalb der Wiirth-Gruppe fiir die Belieferung der Industriebranche zusténdig. Seit
der Grindung im Jahr 1999 ist das Unternehmen im Industriepark Wirth am Standort Bad Mergentheim mit Gber 1.640
Mitarbeitern tétig.

Seinen Kunden prdsentiert sich das Unternehmen mit einer spezialisierten Produktausrichtung aus Gber 1.100.000 Artikeln als
kompletter C-Teile-Anbieter: von Schrauben, Verbindungs- und Befestigungstechnik iber Werkzeuge bis hin zu chemisch-technischen
Produkten und Arbeitsschutz.

Neben dem umfangreichen Standardsortiment liegt die Stérke in kundenindividuellen, logistischen und dispositiven Versorgungs- und
Dienstleistungskonzepten sowie Sonderteilen. Unter der Servicemarke ,CPS® - C-Produkt-Service” bietet das Unternehmen modular
aufgebaute Lésungen, die sich einfach auf die kundenindividuellen Bedirfnisse anpassen lassen. Dabei rationalisieren verbrauchs-
und bedarfsgestiitzte Systeme deutlich die Prozesse fiir Einkauf, Logistik und Quadlitétssicherung und erméglichen es dem Kunden,
den Aufwand bei der Beschaffung von Kleinteilen kostenoptimiert durchzufhren.

Logistische und dispositive Dienstleistungen wie scannerunterstiitzte Regalsysteme oder eine Justintime-Versorgung mittels Kanban-

Behdltersystemen bieten dabei einen entscheidenden Beitrag zur Produktivitétssteigerung.

Seite 2 von 2



